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Baggrund

» Kvalifikationer
— Har privat praksis, Ryesgade , Arhus C (5 &r)
— Klinisk psykolog i psykiatrisk/ bgrnepsykiatrisk regi (12
ar)
— Autoriseret, specialistgodkendt, supervisorgodkendt
* Hvorfor er jeg her i dag
— Er med i DSD-gruppen pa AUH som ekstern konsulent
— Er blevet bedt om at give viden om DSD og psykologi
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Oplaegget — DSD og psykologi

Eksisterende viden om psykologi

— Blandt DSD-speciallzeger, blandt psykologer generelt,
og som psykolog med szerlig interesse for DSD

Kgnsidentitet

— Viden og udfordringer — nyfgdt, barn, ung
Krise

Psykologens rolle

— Skraeddersy intervention — timing og indhold
Kognitiv tilgang

— Mestring
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Kilder til psykologisk info indenfor DSD

« DSD treatment consensus statement (2006).

— Velkendt for specialister pd feltet

— 10% af den drejer sig om psykologi

— Artiklen siger dog ikke s& meget om, hvad man skal ggre

* Graaf (J. Sex Res. 2011)

— Gennemgar hvad grundviden blandt psykologer er - Generelt ved
psykologer meget lidt om sexualpsykologi og DSD, da DSD, i
psykologilitteraturen, blot er med som en fodnote

* De bedste artikler, jeg har fundet, er de to informerende artikler:
* Berenbaum (An. Rev. Sex Res. 2006)

— Om hvordan mennesker med DSD behandles, og om psykosocialt
udkomme

— Man ved ikke meget pga sma samples og fa studier

« Sandberg (Semin. Reprod. Med. 2012)

— Ditto
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DSD konsensus 2006 og psykologi
Hvad er der forskningmaessigt belaeg for
- kun minimale psykologiske anbefalinger:
1) Af betydning for livskvalitet (Tiltraekning, steevnemgder,

forelskelse, intime forhold, fungerende seksualliv,
parforhold, fa bgrn)

— uafhaengigt af biologiske kgns-indikatorer
2) Ungdom; udfordring #1 — undgaelse af intimitet/frygt for
afvisning

— Re-fokuser pa interpersonelle relationer, og ikke kun pa det at
fungere seksuelt

3) Ungdom; udfordring #2 — seksuel undgaelse og
manglende seksuel lyst

— Tilbyd fortrolige samtaler, uden foraeldre
4) Medicinsk undersggelse kan medfgre PTSD

— Minimer fotografering og ubehag under undersggelse
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Kgnsidentitet - socialpsykologisk

* Hvorfor er ‘kgn’ vigtigt

— Kgn er nok det staerkeste sociale organiseringsprincip,
vi har

— Kgn er ligesom alder en skillelinje eller graense, som
fra meget tidlig alder bruges til at dele verden op i
kasser og skabe mening og tilhgrsforhold

— Kgnssocialisering er en proces, som fgrer til stgrre
eller mindre grad af tilpasning. Mennesker lerer
gennem belgnninger og sanktioner at indordne sig
under samfundets normer om mandligt og kvindeligt
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Kpnsidentitet udggres af
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Kpnsidentitet udggres af

* oplevet kgn - Det oplevede kgn er det kgn, den enkelte
fgler at have. De fleste af os har en klar opfattelse af,
hvilket kgn vi tilhgrer

e udtrykt kgn - Det udtrykte kgn er enhver form for
kgnsmanifestation: Navn, pakleedning, adfaerd,
kropslige kgnsudtryk, fx har

* biologisk kgn - det biologiske ken kommer til udtryk
bade pa genetisk niveau via kenskromosomerne (som
ikke kan @&ndres), og anatomisk via kroppens kgnstegn
(som kan &ndres)

— Bade det biologiske, det oplevede og det udtrykte kgn kan
veere kvindeligt, mandligt eller blandet/uklart
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* Kgnsidentitet
udviklingspsykologisk
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Allerede i 2 ars-alderen forstar bgrn, at de
er pige/dreng = kernekgnsidentitet
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Fra 3-4 ar udvikles = kgnsrolleadfaerd
Afspejles i legen. ‘Fastslar’ kgn pa hinanden
ud fra enkelte fysiske karakteristika
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Kgnsgraensemarkeringen i bgrnegrupperne
synes at vaere steerkest og mindst fleksibel
i alderen 5-11 ar
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DSD-udfordringer
preenatalt / neonatalt / smabarnearene

— Medfgdt anormalitet er oftest krisepraeget for
foraeldre og sundhedspersonale
« Foreldre har brug for klar information og stgtte, sa deres
usikkerhed minimeres, s sveere fglelser kan handteres, og
de kan knytte sig til deres barn fglelsesmaessigt
— Fglelsesmaessig tilknytning til foraeldre (og vigtige
andre) er altafggrende for dannelsen af en tryg base
og en sikker personlighedskerne
— Samtaler kan spille en vigtig rolle i handteringen af
alle de blandede fglelser, der matte sta i vejen for
tilknytningen fra foraeldre til barn
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DSD-udfordringer barndom

* Kgns-atypisk, kgns-diffus leg kan bekymre forzeldre

* Hospitalskontakt kan veere en stressor
— Formen for undersggelser
— Manglende information
— For meget information

* Radgivning / vejledning er en fremadskridende proces, der
skal planlaegges fra begyndelsen og tage hensyn til
— barnets/familiens sundheds-videns-forstelse
— fglelsesmaessig parathed

* Samtaler kan spille en vigtig rolle for god kommunikation
mellem barn og foraeldre, og mellem familie og netveerk, og
give mulighed for at hdndtere blande fglelser - frygt, angst,
forvirring, skyld, skam, vrede, glaede, nysgerrighed, osv
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DSD-udfordringer ungdoms-ar og frem

Overgang til ungdomsliv med alt, hvad det indebzerer

* Kegnsforvirring-, kgnsskifte-problematikker

* Forberedelse til romantisk og spirende seksuel relation kan
medfgre belastningsreaktion

Overgang til voksen-seksualitet, seksuel orientering,
fertilitet

* Samtaler kan tilvejebringe mulighed for at hjaelpe med at
andre uhensigtsmaessige ‘livs-lgsninger’ (tilbagetraekning,
afvisning, selvundertrykkelse fx) og fremme, hvordan livet
mestres mere konstruktivt og med stgrst mulig
adfaerdsmaessig frihed — trods lidelse, smerte, sorg,
usikkerhed
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Krise

Nogen indsatser kan vi planlzegge;
nogen indsatser ma udlgses ved krise (uforudsigelige)

Hvordan opdager vi krise — se efter tegn pd adfaerdseendringer
hos personen — obs pa fx

tilbagetrukkethed
bevidsthedsindsnaevring

desorientering

vrede eller verbal aggressivitet
fortvivlelse

overdreven eller formalslgs hyperaktivitet
ubehersket sorgreaktion
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Psykologens rolle

Grundig udredning (bl.a vha rating scales, psykologiske

observationsmetoder, psykologiske tests) af

— psykisk konstitution

— familiesamspil

— belastningsfaktorer

Psykoedukation / personalesupervision

— forventede reaktioner / reaktioner der kraever
seerlig indsats

Kognitiv terapi

— dokumenteret effekt i den generelle befolkning
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Kognitiv terapi

* Tydelig

Giver forstaelse og overblik og skelner mellem
— Tanker (kognition)

— Fglelser

— Kropslige reaktioner

— Adfzerd

‘Uddanner’ klienten til stgrre mestring
Hjzelper med konstruktive Igsninger til
erstatning af livs-gdelaeggende faengsler
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